
Wspieranie programów kariery dwutorowej dla członków kadr 
narodowych polskich związków sportowych w 2024 r. - szkolenie 

serwisowe na serwisanta hokeja na lodzie



1.1. Główne obowiązki kierownika/serwisanta.



CECHY DOBREGO 
KIEROWNIKA/SERWISANTA.



1.2. Cechy dobrego kierownika/serwisanta.



ZADANIA OGÓLNE



1.3. Zadania ogólne.



2.1. Sprzęt zawodnika



2.1. Sprzęt zawodnika

Menedżer sprzętu powinien zapewnić
• sprzęt jest zgodny z regulaminem,
• sprzęt jest w odpowiednim rozmiarze,
• sprzęt jest w dobrym stanie,
• sprzęt jest noszony prawidłowo,
• cały niezbędny sprzęt jest noszony.



SZATNIA



2.2. Szatnia





2.2. Szatnia 



2.2. Szatnia 



ŁAWKA



2.3. Ławka



2.3. Ławka



3.1. Narzędzia i sprzęt drużynowy
NARZĘDZIA I WYPOSAŻENIE



3.1. Narzędzia i sprzęt drużynowy



LISTA NARZĘDZI

INNY SPRZĘT 

• taśmy do kija
• taśmy do getr
• gripy
• puder/talk
• części zamienne do kasków 

zawodniczych
• części zamienne do kasków 

bramkarskich
• części zamienne do sprzętu 

bramkarskiego

NARZĘDZIA DO 
PRZYGOTOWANIA KIJA

• piła
• pilnik
• papier ścierny
• zapasowe brzeszczoty do piły 
• nóż, nożyczki 
• opalarka
• klej na gorąco

NARZĘDZIA OGÓLNE

• śrubokręty, płaskie i krzyżakowe
• kombinerki, szczypce
• nóż, nożyczki
• młotek
• przecinak
• wiertła 4mm
• igła + nitka 
• klej na gorąco
• trytytki
• taśmy klejące
• pilniki
• agrafki



LISTA NARZĘDZI

SPRZĘT DRUŻYNOWY

• krążki
• bidony
• koszulki meczowe (2 komplety)
• koszulki treningowe
• getry meczowe
• getry treningowe
• dresy
• koszulki polo
• odzież rozgrzewkowa
• kurtki

NARZĘDZIA WYŁĄCZNIE DLA 
KIEROWNIKA

• maszyna do ostrzenia z 2 
imadłami do łyżew

• nitownica
• nity, oczka do łyżew
• tarcze szlifierskie
• kamienie do gradowania
• ostrzałka ręczna
• klej błyskawiczny
• szydło do szycia ręcznego



Promień

Ostrze łyżwy

Średnica



PROFIL













SIŁA I ZWINNOŚĆ



SIŁA I ZWINNOŚĆ



ZWINNOŚĆSIŁA



STABILNOŚĆ ZWINNOŚĆ PREZYŚPIESZENIE



STABILNOŚĆ PREKOŚĆ ZWINNOŚĆ PRZYŚPIESZENIE









ZAWSZE JEDEN TEAM!



DZIĘKUJEMY


