Wspieranie programow kariery dwutorowej dla cztonkow kadr

narodowych polskich zwigzkow sportowych w 2024 r. - szkolenie
serwisowe na serwisanta hokeja na lodzie
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Ponizej wymieniono ogolne
obowiagzki kierownik/serwisanta.

Kierownik/Serwisant musi:

wspotpracowac z kierownictwem i trenerem w
celu zapewnienia zawodnikom bezpiecznego

Srodowiska
by¢ cztonkiem zespotu zarzadzajacego,

pomagac graczom

by¢ obecnym na treningach i meczach zespofu

pomagac, prowadzic¢ i wspierac graczy

by¢ ogniwem kontaktowym miedzy graczami, a

trenerami

by¢ odpowiedzialnym za:
ustalenie zasad bezpieczenstwa w szatni,
ustalanie zasad bezpieczeristwa na tawce

kontrole bezpieczenstwa i kondycji sprzetu
zawodnika

wspolne wyposazenie zespotu
dostarczanie napojow
pierwsza pomoc

ostrzenie tyzew
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CECHY DOBREGO
KIEROWNIKA/SERWISANTA.
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dobry wzor do nasladowania
pozytywnie nastawiony

z poczuciem humoru

dobry przyktad dla wszystkich
rozumiec problemy zawodnikow
entuzjastyczny

spokojny

mie¢ dobre umiejetnosci organizacyjne
zdolny do robienia kilku zadan jednoczesnie
by¢ uczciwy

chetnych do ciggtego rozwijania

godny zaufania

doktadny i sumienny

pracowity

kooperacyjny

musi umiec przewidywac zdarzenia
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Istotng czescig pracy kierownika/serwisanta jest przewidywanie roznych zdarzen,
ktore moga mieé¢ miejsce. Kierownik/serwisant powinien by¢é na treningach i
meczach z duzym wyprzedzeniem, aby miec czas na przygotowanie:

SZHL

szatni
miejsca do przygotowania kijow dla zawodnikow — opalarka, tasmy, pita, pilniki etc.
miejsca do ostrzenia tyzew

Kierownik/serwisant powinien rowniez byé swiadomy lokalizacji stupodw,
dodatkowych bramek i innego sprzetu, ktorego trenerzy mogg potrzebowacd
podczas treningéw
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2.1. Sprzet zawodnika

- Kierownik/serwisant powinien posiada¢ dobra

zawodnika. Musi zna¢ najnowsze informacje o
sprzecie i technologiach producentéw.

- Kierownik/serwisant powinien by¢ w stanie A
poleci¢, poprowadzi¢ i pomdc zawodnikom w
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WYPOSAZENIE ZAWODNIKA | WSPOLNE BEZPIECZENSTWO

Menedzer sprzetu powinien zapewnic

* sprzet jest zgodny z regulaminem,

* sprzet jest w odpowiednim rozmiarze,
* sprzet jest w dobrym stanie,

e sprzet jest noszony prawidtowo,

* caty niezbedny sprzet jest noszony.
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Zespot spedza duzo czasu w szatni przed i po sesjach na
lodzie. Szatnia powinna by¢ miejscem, w ktédrym gracze
moga sie skoncentrowad, a otoczenie temu sprzyja.

Najwazniejszym czynnikiem w szatni jest
BEZPIECZENSTWO. Mafa szatnia z 20-30 zapalonymi
zawodnikami - ostre tyzwy, kije i ludzie chodzgcy boso to
niebezpieczna kombinacja. Zadaniem kierownika jest
stworzenie zasad i procedur oraz zapewnienie ich
przestrzegania, ktore zagwarantujg kazdemu
bezpieczenstwo i komfort.

Szatnia jest prywatng strefg druzyny, do ktérej bez
pozwolenia nie majg wstepu osoby z zewnatrz.
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Bezpieczenstwo i komfort
- Kije powinny znajdowac sie poza szatnig
- kijéw uzywa sie na lodowisku, a nie w szatni

- przygotowywanie kijéow jest niebezpieczne w szatni (kompozytowy
pyt, witdkno i odtamki drewna na podtodze), gdzie gracze chodzg boso
pod prysznicem

- podtoga powinna by¢ czysta dla bezpiecznego poruszania sie
- nic nie powinno zwisa¢ spod sufitu

- sprzet powinien by¢ utozony i fatwy do znalezienia we wtasciwym
miejscu

- szatnia to nie plac zabaw!
- kazdy ma swoje miejsce w szatni

- bramkarze potrzebujg znacznie wiecej miejsca
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Dobrze jest nauczy¢ zawodnikdw rozpakowywania sprzetu
zaraz po wejsciu do szatni.

Torby hokejowe zajmujg duzo miejsca i utrudniajg poruszanie
sie po szatni. Gdy sprzet zostanie rozpakowany i umieszczony w
odpowiednim miejscu, gracz moze wtedy sprawdzié, czy czegos
nie zapomniat.

Jesli czegos brakuje lub czego$s zapomniano, jest czas na
reakcje. Torby najlepiej sktada¢ w jednym miejscu, ktére nie
jest wykorzystywane albo w oddzielnym pomieszczeniu.
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+ Obszar tawki moze by¢ miejscem w ktorym szczegdlnie
podczas meczu wiele sie dzieje.

- Wazne jest, aby kierownik kontrolowat caty obszar i
zapewniat, ze jest tam porzadek.

- Tylko zawodnicy inni cztonkowie druzyny, ktérych
obecnosc¢ jest konieczna, majg wstep na tawke. Zbyt wiele
0sOb na tawce utrudnia obstuge treneréw i kierownika i
fizjoterapeutow.
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W boksie podczas meczu:

Dodatkowo powinnismy mieé narzedzia takie jak:
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zawodnicy nieuczestniczgcy w danym monecie w

meczu powinni siedziec

zapasowe kije sg w jednym miejscu i sg w dobrym

stanie
napoje sg dostepne dla zawodnikow

dostepne sg worki z lodem

Srubokrety
ostry noz
tasma

ostrzatka
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Lista podstawowych narzedzi dla
kierownikéw/serwisantow.

Najlepiej jak kierownik ma minimum dwie oddzielne
skrzynki narzedziowe. Jeden dla graczy w ktorej sg rzeczy
z ktorych zawodnicy moga bezposrednio korzystac w
przypadku przygotowywania kija oraz jeden na wtasny
uzytek.

Zaleca sie, aby stworzyC reguty z zawodnikami, jakie
narzedzia mogg wypozyczy¢ bez pozwolenia, a ktoére
nalezy zapytac kierownika.

Gracze powinni zawsze zwrocic wszystkie wypozyczone
przedmioty, pomaga to w utrzymaniu kompletnego
sprzetu.
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NARZEDZIA OGOLNE

sSrubokrety, ptaskie i krzyzakowe

NARZEDZIA DO
PRZYGOTOWANIA KIJA

INNY SPRZET

tasmy do kija

kombinerki, szczypce pifa tasmy do getr

ndz, nozyczKki pilnik gripy

mtotek papier scierny puder/talk

przecinak zapasowe brzeszczoty do pity czesci zamienne do kaskéw

wiertta 4mm ndz, nozyczKki zawodniczych

igta + nitka opalarka czesci zamienne do kaskéw

klej na gorgco klej na gorgco bramkarskich

trytytki czesci zamienne do sprzetu

tasmy klejace bramkarskiego

pilniki

agrafki
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SPRZET DRUZYNOWY

krazki

bidony

koszulki meczowe (2 komplety)
koszulki treningowe

e getry meczowe

* getry treningowe

e dresy
koszulki polo
odziez rozgrzewkowa
kurtki

NARZEDZIA WYtACZNIE DLA
KIEROWNIKA

maszyna do ostrzenia z 2
imadtami do tyzew
nitownica

nity, oczka do tyzew
tarcze szlifierskie
kamienie do gradowania
ostrzatka reczna

klej btyskawiczny

szydto do szycia recznego
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Profilowanie

— Profil to inaczej ktorego
srodek umiejscowiony jest centralnie nad butem tyzwy
tak jak to widzicie na rysunku.

18’ Srednica

Profil to tez inaczej

9' Promien

Wykwalifikowany serwismen potrafi nada¢ Twojemu
ostrzu praktycznie ,,dowolny” ksztatt profilu. Kazda

nowa tyzwa jakg kupujemy ma juz swoj wtasny zadany 1' Ostrze tyiwy
profil. Najwazniejsza zasada to im wiekszy obszar styka /
sie z lodem tym wiekszg posiadasz stabilnos¢ i

kontrole nad jazda
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Mniejszy profil ma mniejszg powierzchnie styku z
lodem, co spowoduje bardziej agresywne skrety,
przyspieszenie i zmiany kierunku. Gracze, ktorzy
majg mniejszy promien, muszg jednak znacznie
lepiej radzi¢ sobie z réwnowagg ze wzgledu na
zmniejszong powierzchnie kontaktu z lodem.

39 Radius
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STABILNOSC SZYBKOSC MOBILNOSC PRZYSPIESZENIE

W przeciwienstwie do tego, gracze o bardziej ptaskich profilach zwiekszajg rownowage i zdolnos¢
do subtelnej zmiany kierunku dzieki mozliwosci wiekszego slizgu. Mogg réwniez zachowac
wiekszg predkosc¢ na zakretach, ale zwiekszajg swoj promien skretu.

Podobnie jak przy wyborze gtebokosci rowka, profil zalezy od rozmiaru gracza i stylu gry. Zwykle
mniejsi gracze i ci, ktorzy lubig mniejszy promien skretu, bedg mieli mniejszy profil.
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Profilowanie tyzwy, zwane czasem konturem/rockerem, oznacza ksztattowanie catego fuku ostrza
od przodu do tyfu. Powierzchnia profilowana ostrza wynosi minimum 65-70% wielkosci stalki.

Wiekszos¢ profili fabrycznych to 9° do 117 dla tyzew hokejowych i 24" do 28" dla tyzew
bramkarskich. Podczas gdy wiele osdb jest zadowolonych z fabrycznego profilu, warto zauwazy¢,
ze tyzwy sSwiezo po wyjeciu z pudetka mogg mie¢ nieco inne profile ze wzgledu na masowa
produkcje.

Dlatego wazne jest, aby tyzwy byty wyprofilowane, aby mie¢ pewnos¢, ze sg takie same, nawet
jesli stosujemy profil ,,fabryczny”.
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W zaleznosci od producentéw maszyn do ostrzenia profili jest cata masa, najwazniejsze z nich to:

POJEDYNCZE;
PODWOJNE — COMBO;
POTROJNE — ZUPERIOR;
POCZWORNE — QUAD;
CAGONE — z wyptaszczeniem;

Inne.
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Profilowanie — wyznaczanie punktow krancowych

Podczas rozpoczecia profilowania
istotng rzeczg jest wyznaczenie
punktow krancowych. Jest kilka
metod by to zrobic,
najpopularniejsze to:

Metoda

Uzywajgc wyznaczania metodg
Wallyego Tatomira wyznaczamy
doktadnie srodek stalki oraz punkty
krarncowe wg grafiki:

&S

Wdffq Tatomin

A 2
ANCE POINT 1"-3°. Then Rear BaLaw
" By Wally Tatomir. US P

The Theory

1. Stop One

Measure from the front of the steel blade
three inches back toward the center of
the blade. Place a black dot marking this
location on the bottom of the holder.

This is the front balance point.

2. Step Two

Measure from the front of the steel blade

to the back of the blade. Split this measurement
in half. Place a black dot marking this location
on the bottom of the holder.

This is the center point.

3. Step Three

Measure from the back of the steel blade two
inches forward toward the centler of the blade.
Place a black dot marking this location on the
bottom of the holder.

This is the rear balance point,

These Are
The Three Major
Balance Points
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Za pomoca urzadzenia

W przypadku drugiej metody wktadamy
tyzwe w specjalne urzadzenie, ktore
wyznacza punkty krancowe oraz srodek.

Srodek w tym przypadku nie jest srodkiem
ostrza a srodkiem buta.
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Profil - pojedynczy

— Typowy profil hokejowy, ktory umozliwia szybka
przeplatanke, ale trudny do utrzymania predkosci.
tatwe do wykonania ciasnych zakretéw i zmiany
kierunku. Kroétki kontakt z lodem wymaga gtebokiego
rowka, aby ztapac¢ przyczepnos¢. Powoduje wieksze
tarcie, zty poslizg, niestabilne uczucie i trudne do
osiggniecia maksymalnej predkosci.

— Daje ciasne zakrety, szybkie przyspieszenie, b.
dobra mobilnos¢, kosztem predkosci.

— Dobry profil dla mtodych zawodnikéw w celu
odnalezienia réwnowagi oraz prawidiowe] techniki
jazdy.

9’

17
— Zapewnia wiekszg predkos¢ i stabilnos¢ jazdy niz 26’ GOALIE
mniejszy promien. Popularny profil dla mato
wykwalifikowanych graczy, ktorzy preferujg pojedynczy
profil.
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Profil - pojedynczy

— Optymalny wybor dla dorostego
tyzwiarza 1 amatorskiego, uczacego gracza.

— Optymalny wybor dla ciezko obroncy
lub przecietnego tyzwiarza.

- Promien zapewniajacy najlepsza
rownowage, szczegolnie dla 1zejszych graczy.
Poprawia zdolnos¢ do pracy nad postawa
tyzwiarza. Zalecane jest wybieranie mniejszego
promienia, gdy umiejetnosci sg wystarczajaco
rozwiniete. 9’

17
26' GOALIE
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Profil - podwojny

Detroit 1 — Profil kombinowany 10’-20’. Daje ogromng predkos¢ i bardzo dobrg
réwnowage. Swietne do duzych zawodnikéw. Fantastyczna predkos¢, dobra
mobilnos¢, staba zwrotnosc.

Detroit 2 — Profil kombinowany 13’-26’. Dla ciezkich tyzwiarzy defensywnych.
Swietny do jazda tytem. Réwniez dobry profil bramkarza.

Combo10’-13’ — Dobre przyspieszenie, dobra zwrotnosc¢ zakrety, bardzo dobra
stabilnos¢. Zapewnia wiekszg predkosé w poréwnaniu do Combo 9'-10'".

Combo 9’-10’ — Bardzo dobra mobilnos¢, bardzo ciasne zakrety. Dla Izejszych
tyzwiarzy.

Toronto 1 — Profil kombinowany 7’°-10’. Stuzy do poprawy przyspieszenia, jeszcze
ciasniejszych zakretow. Dla elitarnych tyzwiarzy lekkich, ktorzy majg bardzo
dobra rGwnowage.

Toronto 2 — Profil kombinowany 9’-15’. Zapewnia ogromne przyspieszenie i

bardo dobrg rownowage.

Toronto 3 — Profil kombinowany 11°-17’. Zapewnia dobre przyspieszenie, COMB' 9"1 0 (9' -1 0')

predkosé¢ i rownowage. Dla duzych mobilnych obrorncéw. Nie ma potrzeby ' '
profilowania wiecej niz 40-50%. Win 1 — Profil kombinowany 9,5’-10,5’. Zwieksza COMBI 1 0 1 3 (1 O 1 3 )
przyspieszenie, ciasne zakrety i jazde przeplatanka. Dla Izejszych graczy.

Win 2 — Profil kombinowany 10’-11’. Zapewnia lepszg predkos¢ koricowa w
porownaniu do Win 1. Dla |zejszych graczy.
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Profil — potrojny

— Profil kombinowany 6’-12"-26". Stuzy do
zwiekszania przyspieszenia, zwrotnosci, predkosci i
rownowagi. Zapewnia fantastyczny kontakt z lodem
potrzebny do uzyskania doskonatej kontroli krawedzi.
Jest to Swietny wybor dla silnego napastnika ze
wzgledu na dodatkowg stabilnos¢, ktora jest
potrzebna, aby walczy¢ wzdtuz bandy, daje tez dobre
przyspieszenie. Zalecany do holderéw 246-263.

— Daje tg samg specyfikacje jak Zuperio S.
Zalecany do holderow 272-288.

— Daje tg samg specyfikacje jak Zuperio S.
Zalecany do holderéw 296-312

— Daje tg samg specyfikacje jak Zuperio S.
Zalecany do holderow 296-312. Dobry réwniez dla
bramkarzy i tyzwyazy rekreacyjnych ktérzy potrzebujg
duzej stablizacji.

STABILNOSC ~ ZWINNOSC PREZYSPIESZENIE

ZUPERIOR JR./XXS (5"-10"-13" | SIZE 3-4)
ZUPERIOR JR./XS (5"-11"-13" | SIZE 5-6)
ZUPERIOR S (6"- 12" - 20" | SIZE 7-8)
ZUPERIORM (6'- 13" - 20" | SIZE 9-10)
ZUPERIOR L (6'-14"-20" | SIZE 11-12)
GOALIE SAME JR. (9° - 40MM - 25’ | SIZE 1-6)
GOALIE SAM (10" - 50MM - 27" | SIZE 7-12)
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Profil - poczworny

— Profil kombinowany 6’-9’-12’-15’.
Przyspieszenie, zwrotnosc, predkosc i
rownowaga sg zoptymalizowane. Najlepsze
kompleksowe rozwigzanie. Ta kombinacja
obstuguje wszystkie rodzaje sytuacji i jest
odpowiednia dla wszystkich graczy
ofensywnych/defensywnych. Zalecany do
holderéw 254-280.

— Profil kombinowany 7’-10-13’-
16’. Podobny do Quad 1, ale zapewnia
wiekszg stabilnosc i szybkos¢. Zalecany do
holderow 263-296.

STABILNOSC PREKOSC ZWINNOSC PRZYSPIESZENIE

QUAD JR./3XS (4 - 5'- 7 - 10" | SIZE 1-2)
QUAD JR./XXS (5'- 7~ 9'- 11' | SIZE 3-4)
QUAD XS (6'-8'- 11" - 12' | SIZE 5-6)
QUAD ZERO (6'-9'- 11'- 13' | SIZE 7-8)
QUAD I (6'-9'-12'- 15’ | SIZE 9-10)
QUAD I (7'-10"- 13- 16' | SIZE 11-12)
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Profil - CagOne

Nie do konca mozna nazwac¢ to profilem. Jest to
catkowite wyptaszczenie na srodku stalki. Powstaje na
aktualnym profilu nie nadajgc jak wczesnie byto to
opisane, ksztattu catemu ostrzu.

W zaleznosci od pozycji oraz rozmiaru stalki
wyptaszczenie moze by¢ wieksze albo mniejsze. W
przypadku skrzydtowych ktérzy preferuja agresywng
postawe, wywtaszczenie jest przesuniete bardziej do
przodu dajgc mocniejszy pochyt.
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Jest jeszcze masa innych profili tj. eliptyczne, oldschool itp.

Profile oldschool charakteryzujg sie tym, ze sg to konkretne profile, pojedyncze
albo podwodjne z roznej wielkosci wywtaszczeniem na srodku. Inaczej jak w
przypadku CagOne gdzie tworzymy jedynie wyptaszczenie na istniejgcym profilu
np. 9 ft plus wyptaszczenie bedzie mie¢ zupetnie inng charakterystyke niz
oldschool 9 ft — 40 mm -9 ft.

W tym drugim, mamy kota, ktore stykaja sie z krawedzig wyptaszecznia po obu
stronach, natomiast zwykty profil 9 ft jest to jedno koto z wyptaszczeniem.

TRAININGCAMP



Z profilowaniem jest jak z ostrzeniem, zeby wybrac najodpowiedniejszy
orofil potrzebna jest rozmowa EQ z zawodnikiem. Trzeba uzyskac
wszelkie informacje od gracza, czego oczekuje co by chciat poprawic w
swojej jezdzie ewentualnie czego mu brakuje.
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